
SECCIÓ
D’ALTERNATIVES
PER A LA
RESOLUCIÓ
DE CONFLICTES



CURS I TALLERS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Les 5 regles de les crisis aplicades 
a la gestió de conflictes 

Si alguna cosa hem sentit i repetit fins a la sacietat, en 
aquests últims mesos, és l’afirmació que tota crisi és 
una oportunitat. D’una manera o altra, la situació en la 
qual el món es troba no ens ha donat alternativa, hem 
de convertir aquesta crisi amb tots els seus efectes 
sistèmics, en una oportunitat. La qüestió és com. Perquè 
el que és indiscutible és que tota crisi porta incertesa, 
tota crisi porta vulnerabilitat i tota crisi porta desequilibri 
i caos. Conèixer l’anatomia d’una crisi, els principis 
que l’estructuren i el seu impacte en la nostra vida, 
adquirir consciència sobre això, ens permetrà convertir 
la incertesa en visió, la vulnerabilitat en resiliència 
i el desequilibri i el caos, en reorganització i ordre. 
Aquesta consciència i transformació facilitarà la visió 
dels conflictes des d’una altra perspectiva que permetrà 
gestionar-los d’una manera més constructiva.

Organitzat per: Secció d’Alternatives per
a la Resolució de Conflictes (ARC) 
Docents: Sonia Miguel i Cristina Martínez 
Data: 29 d’octubre
Horari: De 18.30 a 20.00 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del 
quadrimestre són en línia, a distància.



ACTIVITATS / TARRAGONA

CONFERÈNCIA / Entrenament en comunicació per a 
progenitors en custòdia compartida. Guia pràctica per 
a un procés de mediació

Donar eines, coneixements i habilitats per al seu ús en la 
pràctica professional dels professionals de la mediació, 
de la coparentalitat i de la psicologia en general, així 
com de totes aquelles professions de l’àmbit social, 
forense, de la salut i educatiu.

Organitzat per: Grup de treball Mediació 
Ponent: Raquel de Castro
Data: 28 de setembre de 2021
Horari: De 10.00 a 12.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.3
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JORNADA / TARRAGONA

JORNADA / X Jornades de Mediació de Tarragona

Apropar i donar a conèixer en els seus diferents àmbits, 
els processos de mediació, així com un espai per 
compartir i intercanviar coneixements i inquietuds entre 
els diferents professionals de la mediació.

Organitzat per: Grup de treball Mediació
Ponent: Per confirmar 
Data: Per confirmar
Horari: Per confirmar
Durada: Per confirmar
Tarifes: Activitat gratuïta  
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del 
quadrimestre són en línia, a distància.
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